
 فرم تعريف طرح تحقيقاتي

  شركت فولاد اكسين خوزستان

 
 61775 -1733صندوق پستي:   61788 -13111جاده بندر امام خميني (ره) كد پستي:  10كيلومتر  -آدرس: اهواز

 www.oxinsteel.ir       E‐mail: info@oxinsteel.ir        0611 -2709102دورنگار:        0611 -2709000 -9تلفن: 

25F22R00 

 فولاد اكسين خوزستان شركت
 واحد تحقيق و توسعه

  شماره:
 

  تاريخ:

  عنوان طرح تحقيقاتي: -1

 بررسي ريسك فاكتورهاي موثر در وقوع سندرم متابوليك در يكي از كارخانه هاي فولاد شهر اهواز

Evaluation of risk factors of metabolic syndrome in a steel factory in Ahvaz 

 شرح كلي طرح:  -2

هـاي اخير به علت تغييرات در  در سـالمي باشند.  21عروقي ،ديابت و چاقي ازجمله چالش هاي عمده در قرن -بيماري هاي قلبي
 metabolic(ي زندگي و به تبع آن تغييـرات در الگوهاي غذايي و رفتاري، شيوع بيماريهاي قلبي، ديابت و سندرم متابوليك شيوه

syndrome( سندرم  مربع مرگ كه سندرم متابوليك.در جهان از جمله در ايران افزايش چشمگيري پيداكرده است X و سندرم 
يك مشكل بهداشتي مهم  MetS  .توصيف شد 1988 سال در Raeven توسط بار انسولين نيز ناميده مي شود، ،اولين به مقاومت

تشخيص و درمان آن ميتواند به صورت بالقوه از افزايش بيماري هاي مزمن كه عمدتا منجر به مرگ و مير ميشود  .در سراسر دنيا است
 )HDL‐C كاهش ليپوپروتئين با چگالي بالا(گليسـيريد بـالا، مشخصه اصلي سندرم متابوليك چاقي مركزي، تـري جلوگيري كرد

در معاينـه فيزيكـي، ميتواند دوركمر افزايش و  مشخص فاقد علايـم اسـت، امـابه طور  . MetS ،هايپرگليسمي و فشارخون بالا است
يك چهارم بزرگسالان جهان دچار سندرم متابوليك ) FIDبنابر اعلام فدراسيون جهاني ديابت(.  .ميزان فشار خون بالا رفته باشـد

شانس ابتلا به بيماري هاي . برابر افراد غير مبتلا استهستند و خطر مرگ و احتمال سكته وحملات قلبي در آنان به ترتيب دو و سه 
 .متابوليك است، به ترتيب دو و پنج برابر بيش از افراد عادي است قلبي و ديابت در فردي كه مبتلا به سندرم 

هاي  بهداشتي  و همچنين هزينه هاي درماني كه به سيستم مراقبت  اقتصادي بالا–هزينه هاي اجتماعي سندرم متابوليك به دليل   
برآورده شده است كه در ايالات متحده هر فرد مبتلا به سندرم  .تحميل مي كند، ريسك فاكتوري مهم براي سلامت افراد مي باشد

 .ي درماني مي شود دلار هزينه 4000متابوليك، سالانه متحمل حدود 

آن تفاوت در نژاد و تعـاريف متعدد براي اين سندرم  شيوع سندرم متابوليك در جوامع و مطالعات مختلف، متفاوت است كه از علل 
%بزرگسالان مبتلا به اين 30-%45در ايران  و   %30تقريبـاً  اروپـا، در% 40بــيش از  در  آمريكا مطالعات شيوع اين سندرم را .مي باش

درمان سندروم متابوليك قبل از پيشرفت بنابر اين پيش گيري و . شيوع اين سندرم با افزايش سن افزايش مي يابد .سندرم مي باشند
 بيماري هاي قلبي عروقي و ديابت بسيار مهم است.

كارگران يك جزء مهم  در هر سازماني مي باشند. محيط كار مستقيما بر روي وضعيت  جسمي ،روحي  ،اقتصادي ،اجتماعي كارگران 
مطالعات اندكي بر روي وقوع سندرم متابوليك  .كارگران استتاثير مي گذارد و يك عامل محيطي و اجتماعي بسيار مهم براي سلامت 

در مشاغل مختلف ميزان شيوع اين سندرم متفاوت گزارش شده است كه علت اين امر  در جمعيت هاي كارگري انجام شد است.
متابوليك در گروه هاي كاري ميتواند تفاوت در چاقي افراد باشد.در بررسي كه بر روي كارگران آمريكا انجام شد ميزان وقوع سندرم 

 متفاوت بود.
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اولين قدم براي پيشگيري ازسندرم متابوليك تعيين ميزان وقوع و ريسك فاكتورهاي مهم اين سندروم مي باشد.  باتوجه به اينكه 
 ارائهموضوع،  با توجه به اهميت . باشدبنابراين تعيين ريسك فاكتورهاي اين سندروم اولويت ضروري براي  سلامتي اين افراد مي 

 از قرارگيرد، استفاده مورد متابوليك سندرم به ابتلا بيني پيش و مدلسازي جهت بتواند قبول قابل دقت با كه رياضي و آماري مدلهاي
 استفاده آن از ها ه داد تحليل و سازي مدل منظور به كه است آماري ابزارهاي از يكي لجستيك رگرسيون.است برخوردار ويژهاي اهميت

 به فرد هر تعلق احتمال بيني پيش امكان به ميتوان مشاهدات مدلسازي بر علاوه لجستيك رگرسيون مدل از استفاده مزاياي.شود مي

با اسـتفاده از ضـرايب مـدل  )  (Ratio Odds(OR) شانس نسبت مستقيم محاسبه امكان همچنين و وابسته متغير سطوح از يك هر
 .بردرا نـام 

 

  اهداف تحقيق: -3

 هدف اصلي :بررسي ريسك فاكتورهاي شغلي در ايجاد سندرم متابوليك

 اهداف ويژه :

 تعيين مهمترين فاكتورهاي ايجاد سندرم متابوليك در بين افراد

 تعيين ميزان وقوع اين سندرم در افراد مورد مطالعه

 بررسي ميزان دقت روش هي آماري در تعيين اين سندرم

 

 


